
Sich einlassen auf die Kräfte der Natur und eine heilsame Erfahrung erleben.  I  Die Welt 
der Pflanzen,  Bäume, Wurzeln, Steine, Gewässer und Tiere erfahren.  I  Auch  einmal neben 
den vorgegebenen Wegen gehen, sich führen lassen. 
Die Natur als Spiegel der Seele erleben . . .

Zeit haben  I  Feuern  I  Essen  I  Miteinander sein

D e r  N a t u r  a l s  H e i l r a u m  m i t  a l l e n  S i n n e n  b e g e g n e n

Unterwegs sein in der Natur

Ich freue mich auf bereichernde Erlebnisse in der Natur  I  Elvira Herger

Die Daten, die jeweiligen Orte und Anmeldung unter www.elviraherger.ch

D i e  S t i l l e  i n  d e r  N a t u r ,  t i e f e s  D u r c h a t m e n  u n d  d a s  a c h t s a m e 
W a h r n e h m e n  m i t  a l l e n  S i n n e n ,  l a s s e n  u n s  a l l t ä g l i c h e n  S t r e s s 
u n d  R u h e l o s i g k e i t  v e r g e s s e n .


